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Onsoz

Cok degerli miisterimiz,

Ekim yagmurlar ile birlikte hasada basladigimiz bu
donemde sizlere dalindan taptaze olarak topladigimiz
¢ig zeytinlerimizi sunmanin heyecanini yasiyoruz.

Organik gecis 2. senemizde olmamiza ragmen
Urinlerimizin dogalligini bahgelerimizde pestisit ve
kimyasal kullanmadan yetistirdigimizi tekrar
vurgulamak isterim.

Oliimstizligiin simgesi olan zeytin agacinin meyvesi
simdi sizin mutfaginizda yepyeni bir dokuya
blirinmeye hazirlaniyor.

Dilerseniz bu kitapgikta sizlere dalindan kopmus taze
zeytini sadece tuz kullanarak mayalanma siirecini
basarili bir gekilde slirdiirmenin anahtarlarini vermek
isterim.

Kendinize 6zgi kurulum ve tatlandirma tariflerinizi
benimle paylasirsaniz ayrica ok memnun olurum.
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Yuvarlama Siyah Zeytin

En kolay ve en lezzetli siyah zeytin tatlandirma
seklidir. Bu tarifi yapmak isteyen miisterilerimize
siyah zeytinleri bidonda tuzlayip gonderiyoruz.

Bidonu yatay sekilde devirin. Yuvarlama sikligim
azaltarak zeytinlerimizi 3 ay gibi bir siirede
tatlandiracagiz.

Ik 15 giin 3 giinde bir, ikinci 15 giin 5 giinde bir,
Uciincii 15 giin 7 giinde bir, dérdiincii 15 giinden
itibaren sadece 10 giinde bir,

Bidonu hafifce kendi etrafinda 2-3 tur dénecek
sekilde yuvarlayin.

Ikinci ayin sonunda zeytinlerinizi tadin, halen
aciysa haftada bir yuvarlamaya devam edin ve sik sik
zeytinin tadina bakarak yuvarlama siirecini damak
zevkinize uygun hale geldiginde sonlandirin ve dibinde
biriken suyu siizin.

Ardindan zeytinlerinizi ler kiloluk cam kavanozlara
aktarin ve her kavanoza 3 ¢orba kasig1 Aycgicek yagi
ekleyip tekrar 3-4 giin yuvarlayin. Zeytinleriniz

hazirdir. Not: seker, sirke eklemeyin.



(Cuvalda Siyah zeytin

Bu tarifi yapmak isteyen miisterilerimize siyah
zeytinleri cuvalda tuzlayip génderiyoruz.

(Cuvalda zeytini tercihen bahgede veya balkonda
yapilmasi1 uygundur.

Cuvaldaki zeytini tercihen zeytin kasasina, kasa
yok ise alt1 delik temiz bir kova veya kaba ¢uvalinin
icinde alinir.

Yuvarlamanin aksine ¢uvaldaki zeytini hafta bir
ters diiz yapmaniz yeterlidir.

Ac1 suyu gilin gectikce kendiliginden akacaktir.

Birinci ayin sonunda zeytinlerinizi tadin halen
aciysa haftada bir devirmeye devam edin ve sik sik
zeytinin tadina bakarak devirme siirecini damak
zevkinize uygun hale geldiginde sonlandirin.

Ardindan zeytinlerinizi ler kiloluk cam
kavanozlara aktarin ve her kavanoza 3 ¢orba kasigi
Aycicek yagi ekleyip tekrar 3-4 glin yuvarlayin.
Zeytinleriniz hazirdir.

Not: seker, sirke eklemeyin.

Glin Hurmasi Siyah Zeytin

Bu tarif, yuvarlama ve ¢uvalda siyah zeytin
tatlandirma agsamasindan sonra dileyen
misterilerimizin evde kolayca yapabilecekleri, zeytinin
lezzetine lezzet katacak bir tariftir.

Yuvarlama veya cuvalda tatlandirdiginiz zeytinleri,
tatlandirma surecinin sonunda cam kavanozlara
aktarilmadan 6nce yapilir.

2-3 ay boyunca tatlandirmis oldugunuz zeytinlerinizi
yassi1 bir tepsiye aktarin. Zeytinleri list tiste
binmeyecekleri bir gsekilde tepsiye serin. Tepsiyi glines
gorecek bir yere koyun ve 3-4 giin boyunca
zeytinlerinizi giineslendirin.

Ardindan zeytinlerinizi ler kiloluk cam kavanozlara
aktarin ve her kavanoza 3 ¢orba kasig1 Aycgicek yagi
ekleyip tekrar 3-4 glin yuvarlayin. Zeytinleriniz

hazirdir. Not: seker, sirke eklemeyin.

Hatirlatma: Giin hurmasi zeytini tatlanmis zeytinden
yapilir. Bu tarifi yuvarlama veya ¢uvalda tatlandirma
1slemi bittikten sonra yapin.



Kirma ve Cizme Yesgil Zeytin

Yesil zeytinlerinizi ¢ekic veya tas yardimiyla kirin,
cizme yapmak isteyenler zeytini 3-4 yerinden bigak
yardimiyla ¢ekirdegine kadar ¢izin.

Kirmis veya c¢izmis oldugunuz zeytinlerinizi
hemen tatli suya atin, bekletirseniz zeytininiz bozulur.

Kirdiginiz veya c¢izdiginiz zeytinlerinizin suyunu 2
glinde bir degistirin. Aci1 zeytin i¢cin 8. su degisiminden
itibaren, tathh zeytin i¢cin 12. su degisiminden itibaren
zeytinlerin tadina bakarak su degistirme islemine
devam edin veya su degistirme iglemine son verin.

Damak zevkinize uygun hale geldiginde kaynamig
ve halen sicak suda 1 kilo suya 90 gram kaya tuzu
eritin. 5 kilo zeytin i¢in 5 kilo su ve 450 gram tuz lazim
olur. Su soguyunca zeytinlerin Ustiine kaplayin. Bu
stire¢ boyunca zeytinleriniz daima suyun i¢inde olsun.

Damak zevkinize gore tuzlu salamura suyuna
sarimsak ezmesi, yesil baharatlar, pul veya karabiber
ekleyebilirsiniz. Limon, seker veya sirke eklemeyin.

Servis Onerileri

Tilketeceginiz miktarda siyah zeytini kahvalti
kabina alin. Uzerine bol zeytinyag: gezdirin.
Damak zevkinize gore karabiber, pul biber, yesil
baharatlar veya sogan ekleyebilirsiniz.

Zeytinlerinizi kuru serin ve glines 1siklarindan
uzak bir yerde muhafaza ediniz.

Afiyet olsun.
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